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V poslednich padesati letech se prodluzuje prumérna délka
Zivota Clovéka, coz souvisi se zlepsenim vyzivy, lepsi
hygienou a niZsi umrtnosti na infekcni choroby.

Cukrovka - metla lidstva
Epidemie cukrovky —mame sanci?

a druhé
strané stile
pribyva
tzv. ,civili-
zac¢nich
chorob*,
mezi kte-
ré patfi také cukrovka - sku-
pina onemocnéni, jejichz
projevem je vysoka hladi-
na krevniho cukru. Pocet
nemocnych s cukrovkou
se kazdych 15 let témér
zdvojnasobuje. Kazdych 10
vtefin zemfe na komplikaci
cukrovky jeden clovék.

Pocet diabetik( nartsta
Diabetes postihuje v sou-
casné dobé asi 8 % Ceské po-
pulace. Zvysujici se vyskyt
jde ruku v ruce s nartstem
obezity, sedavym zpusobem
Zivota a stresem. Zavaznym
zjisténim je rostouci vy-
skyt komplikaci diabetu.
Diabetes je v CR nejcastéjsi
pricinou selhani ledvin, am-

putace koncetin a slepoty
ziskané vdospélosti. Cukrov-
ka stoji také v pozadi srdecné
cévnich chorob - srde¢ni in-
farkt ¢i mozkova mrtvice,na
které nemocni s cukrovkou
nejcastéji umiraji.

Cukrovka - nejen
zdravotni problém
Cukrovka pfedstavuje
stiale vyznamnéjsi ekono-
micky problém. V roce 2006
pfedstavovaly v CR néakla-
dy na lécbu cukrovky asi
10% vSech vynaloZenych
naklada ve zdravotnictvi,
pfiCemz prevazna cast by-
la vynaloZzena na lécbu
organovych komplikacivne-
mocnici.

Vice pohybu
améneé jidla
Zastavit epidemii diabetu
je moZné. Prevence diabetu
je vsak velmi slozita v dobé
levnych a dostupnych po-

LZastavit
epidemii dia-
betu je mozné,
prevence
diabetu je vSak
velmi slozita.*

Prof. MUDr. Terezie
Pelikanova, DrSc.
Centrum diabetologie IKEM
Predsedkyné Ceské
diabetologické spole¢nosti

travin a v dobé, kdy zasadné
témér vymizela svalova
prace.

Véasné odhaleni
znamena oddaleni

a zpomaleni rozvoje
cévnich komplikaci
Podminkou pro to, aby se
s 1é¢bou zacalo, vsak je, aby
se o cukrovce védélo. Pro-
blémem je, Ze cukrov-
ka neboli a vétSina ne-
mocnych nema naprosto
zadné piiznaky, které by na
onemocnéni upozornily. Je
proto logické, Ze mnoho ne-
mocnych osvé cukrovce nevi,
a tudiZ nemuze byt spravné
léceno. Piedpoklada se, Ze
jen v nasi republice je me-
zi nami ,,zdravymi“ dal$ich
asi 200 tisic nemocnych s cu-
krovkou. DtleZité jsou pro-
to preventivni prohlidky, pfi
kterych by mél vas prakticky
lékaf vySetfit hladinu
krevniho cukru.
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1 Diabetické
SRR asociace CR
,Cukrovka
—ticha nemoc
s hlasitymi
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Prostfednictvim odbornych
&lankd motivujeme nase Gtenare.

cukrovkou. Udrzet krevni cukr pod kontrolou a podporit
terapii diabetu vdm pomUze doplnék stravy Dialevel.

Dialevel obsahuje tfi velmi diileZité latky:
kyselinu alfa-lipoovou - chrani nervové tkané pred poskozenim

vytazek ze skofice - pomaha regulovat hladinu cukru v Krvi
chrém - poméha spravnému vyuzivani inzulinu v organizmu

WAIMARK®

...pomaha, ale muize i ublizit.

/

MIMORADNA NABIDKA!

Zakoupenim akcniho baleni Dialevel 60 tbl.
ziskate také znackovy glukometr za vyhodnou cenu.

Usetrite 350 K¢!

Limitovan edice - plati pouze do vyprodani zasob. ‘ www.dialevel.cz




DOPLNKY STRAVY, KTERE POMAHAIJI

UDRZET DIABETES POD KONTROLOU

Gurmar

rostlinny vytazek s kyselinou gymnemovou uzivany v ori- |
entalni mediciné k Iécbé diabetu pres 1000 let. Napomaha |
snizovat hladinu cukru v krvi a podporuje aktivitu inzulinu.
Nemi(zZe ale nahradit odbornou lécbu.

DiaStop

obsahuje kyselinu alfa lipoovou, ktera brani rozvoji
neuropatii zapricinénych diabetem a podporuje preménu

cukrt na energii.

b

Amylasin

K- omezuje vstrebavani sacharidi ve stievé, ¢imz snizuje
mnozstvi glukozy v krvi a usnadnuje kontrolu vahy.

U"(Rﬁi@f BRAINWAY INC., WASHINGTONOVA 25, PRAHA 1
ZAKAZNICKA LINKA: 221 674 221, WWW.BWY.CZ




4 - LISTOPAD 2011

Sam diabetu nastésti neceli, presto se popularni herec Petr Ctvrtnicek
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rozhodl zapojit do kampané ,,Rok 1% jejimz cilem je upozornit

Sirokou verejnost na Sitici se ,,epidemii“ diabetu. Diky jeho praci snad

lidé konecné pochopi, Ze se nejedna o Zzadnou banalni nemoc.

OSVETA

Aby méla osvétova kampan do-
bré vysledky (a tedy i smysl), je
tfeba o ni dat poradné védét.
A co je lepsi, nez kdyzZ se do ta-
kového projektu zapoji znamé
osobnosti?

Prevence

Do kampané Rok1,jejimz cilem
je nejen osvéta, ale i prevence
vzniku diabetu, se zapojili také
herci z Divadla Na Zabradli,
a mezi nimi i Petr Ctvrtnicek.
,V této kampani hrali herci
z divadla Na zabradli, kde jsem
v angazma, tak jsem se rad
pripojil,“ fika herec a k roli, jiz
ve spotu propagujicim kampari
dostal, podotyka: ,,UZ jsem hral
ledascos, ale ztvarnit Inzulin

je velmi nevSedni zaleZitost.
Dustin Hofmann by obliznul
vSech deset.“

Internetova kampan

Rok 1 je pfedevsim interne-
tovou kampani a nalézt ji
muZete na adrese rokl.cz. Sim
Petr Ctvrtnicek ji hodnoti ja-
ko velmi potfebnou a pro-
spésnou,vzhledem k tomu, jak
zavaznym problémem cukrov-
ka v nasi spolecnosti je. ,Ne-
chci vypadat jako predcasné
moudry chlapec, ale néco
o tom vim - cukrovka je ti-
chy zabijak, ktery neboli,
zprvu nepiinasi zadné obtize
a tak bohuzel stila na okraji
zajmu vefejnosti, ale Zivotni
styl soucasné populace ji jde
hodné naproti, tak je potieba

Petr
Ctvrtnicek
Cesky di-

vadelni i fil-
movy herec

a spolutvirce
scénary.

V soucCasné
dobé ma
stalé
angazma
v Divadle Na
zabradli.

Je Zenaty,
aotcemdce-
ry Anny.

Spolupra-
Cuje s organi-
zaci Rok1.

lidicky o jejim nebezpeci in-
formovat, tak zaplatpanbu za
takovou osvétu,” zduavodnuje
svou ucast na projektu Petr
Ctvrtnicek.

TV spoty

A protoZe podle ného neni
osvéty nikdy dost, planuje uz
ucast na dal$i podobné akci.
,Trosku pomaham panu profe-
soru Kvapilovi z diabetologické
spolecnosti s dalsi kampani
a tak muj drzy cifernik brzy
uvidite na televiznich obra-
zovkach v novych dia spotech,”
prozradil herec. To, Ze se Petr
Ctvrtni¢ek do kampané Rok 1
zapojil,ale nastésti nema spoji-
tost s jeho osobni zkuSenosti
s cukrovkou. ,,Zkusenost mam
zatim jenom na place, i kdyZ

POCHOD PROTI
DIABETU

splnuji vsecky predpoklady -
Zivotni styl,vék, pofad se to¢im
okolo udirny... Ale 14. listopa-
du si na pochodu proti diabetu
nechdm zméfit cukiik a pak uz
tfeba budu hodny chlapec.”

Nepodcenujte diabetes
Podcenit riziko vzniku dia-
betu byste neméli ani vy. Jen
v Ceské republice Zije odha-
dem jeden milion diabetika
a néktefi z nich o své nemo-
ci ani nevédi. Pfitom je vel-
mi dalezité ji vCas rozpoznat
a prizpusobit ji Zivotni styl, aby
se nezhorsovala.

ANNA BURDOVA
redaktor.cz@mediaplanet.com

Odpovéd a mnohem vice
o diabetu na www.rok1.cz

Hadejte, kdo jsem?

www.rok ).cz

vewvs

Zivot a cukrovka

Mate ve vasem okoli nékoho s cukrovkou?
Zjistéte o této nemoci vice informaci.

www.zivotacukrovka.cz

nezavisly web o cukrovce
informace o prevenci,
diagnostice i lécbé
nejcastéjsi dotazy

jak zit s cukrovkou

Vsechny ¢lanky jsou garantovany
¢eskymi odborniky.
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VHODNE STRAVOVANI

Spravny diabetik by
nemél dbat jen na do-
statek pohybu nebo na
stale dobré glykémie,
ale i na to co by mél

a nemél jist. Hlavni
zasadou je, aby jedl ve
stejny ¢éas.

Existuji potraviny které
v sobé mnemaji skoro
zadny cukr. Patii mezi né
napiiklad: néktera zele-
nina, maso, syry, vajicka,
salamy apod.

Nékteré jidlo se naopak
diabetikim nedoporucuje.

Jsou to hlavné nezdravé po-
traviny. To jsou napiiklad
tuéna jidla, sladko-
sti, moc slané jidlo. Li-
dé trpici cukrovkou by si
méli jidlo pocitat podle tzv.
vyménnych jednotek/10g
sacharidu je 1jednotka.Exi-

Diabetes
2. typu

Tento typ cukrovky
ma drtiva vétsina
nemocnych (pres
90%). Vedle vrozené
nachylnosti podpo-
ruji jeji vznik obe-
zita, nedostatek
pohybu a stres.

Nemoc je casto spoje-
na s tzv. centralni obe-
zitou (velké Dbrisko
a hubené nohy), se
zvySenym krevnim tla-
kem, zvySenim hladiny
krevnich tukd. Hlavnimi
komplikacemi diabe-
tu jsou srde¢ni infarkt
amozkova mrtvice.

Skryté priznaky

Diabetes mellitus 2.typu je
Casto mylné oznacovan za
,mirnéjsi“ cukrovku.

Naopak, jde o zradnéjsi
onemocnéni. Pfiznaky
choroby nebyvaji zjevné,
nemocny byva casto bez

PHOTO: ARCHIV DIVADLA NA ZABRADLI

stuje mnoho tabulek, kde
se udava kolik vyménnych
jednotek dana potravi-
na ma. Prosté a jednoduse,
kdyz ma mit diabetik
svacCinu, muZe se rozmyslet
jestli si da jablko nebo
ptlku chleba.

jakychkoli obtizi,a cukrov-
ka neni proto vcas odha-
lena. Pri tom je nemocny
ohrozZen rozvojem dlouho-
dobych cévnich kompli-
kaci cukrovky.

JAN BRABAK

redaktor.cz@mediaplanet.com

LAZNE LUHACOVICE, A.S.

Ldzeriskou léchou v Larnich Luhalovice lre pfedchdzet
nebo zmirmovat moing komplikoce zpusobené cukrovkou.

Lizenska lécha cukroviy:

hrazena zdravotnimi pojisfovnami
samoplitecké l&ebné pobyty

rekandicni pobyty pro diabetiky

edukacni program pro nové zjisténé diabetiky
preventivni programy

- - - - L]

Samoplatecké létebné a rekondicni pobyty pro diabetiky
na rok 2012 jiZ nyni v prodeji
se slevou ai 17 % za vEasnou objedndviku.

“G" 577 682 100
WWW.LAZNELUHACOVICE.CZ

stns LAZME .50
LUHACOVICE

Uéinna pomoc pri

f onemocnéni
PRAKTICKY DAREK

Unikatni technologicky vyspély glukometr:

plesne méten

ryehiy vysledek do 55
elegantni design
kontrola teploty
pamét na 250 vysledki
zapisnik pozrndmek

glukomtr. 25k tetovacic
odbd ot peio, 25k lance
P

Levné testovaci prouzky
50ks jen za 550 K¢

Iwyhodnéne baleni § pack

i
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ZDRAVI. ODHALTE
CUKROVKU VCAS!

Cas hraje obrovskou
roli — at' uz vtom, kdy
zaCnete zit zdrave, nebo
kdy odhalite po&inajici
nemoc. V prvnim
pfipadé zabranite
propuknuti nemo-
ci a udrzite si zdravi,

ve druhém si alespon
pomuzete k jejimu
snazsimu léceni.

Cukrovka patii k tzv.
zlodéjum mezi nemocemi.
Zpocatku se viibec neproje-
vuje a pfiznaky zaénete
pocitovat aZ tehdy, kdyzZ uz
je nemoc na postupu.

Priciny diabetes

Moznost vzniku diabetu
jde v ruku v ruce s nasim
Zivotnim stylem a do jisté
miry hraje roli i dédi¢nost.
Na zakladé toho uz muizete
sami objektivné posou-
dit, jestli patfite do ri-
zikové skupiny a sviij zdra-
votni stav ohlidat. Pravi-
delné navstévy u lékafe

a odpovidajici vysSetfeni
byste vsak méli podstu-
povat v kazdém priipadé.
Vcasné odhaleni diabetu je,
stejné jako uvsech nemoci,
velmi dalezité.

Priznaky
Prvni pfiznaky diabetu
vypadaji nesSkodné, diky
nim vSak poznate, Ze néco
neni zcela v poradku.
Cukrovkafri zprvu
pocituji velkou Zizen,
s ¢imZ souvisi i zvySeny
pfijem tekutin a nasledné
casté moceni béhem dne
i noci. Dochazi rovnéz
k vyraznému ubytku vahy,
presto, Ze chut k jidlu
i pfijem potravy ztstal
nezménén (v nékterych
pripadech se naopak obje-
vuje nechutenstvi). Piidava
se i tinava a malatnost,
nékdy poruchy zraku a po-
stizeni dolnich koncetin.
Pravodnim znakem diabe-
tujeisvédéniaopakujicise
infekce (u muzi i u Zen in-

fekce pohlavnich organg,
mocovych cest a kozni in-
fekce). Jedna se o priznaky
které 1ze snadno zaménit
s pfiznaky jinych nemoci.
Predchazejte obtizim
Vyse uvedené projevy lze
jesté vnimat jako pomérné
,neskodné“. VvV horsich
pripadech muzZe pacien-
ta ndhle zastihnout po-
rucha védomi. Dal$im
z pfiznakt muze byt i dech
pachnouci po acetonu,
pfipadné dentalni potizZe
- zvySenou kazivosti zubu
¢i pfedcasna paradentéza.
Objevuji se také poruchy
zazivani a prijmy, u muza
nékdy dochazi k porucham
potence.

Témto obtizim se mtlizete
vyhnout, kdyZ zmeénite
Zivotni styl. Bude to od vas
obét, ale je lepsi obétovat
vlastni pohodli nez zdravi.

ANNA BURDOVA
redaktor.cz@mediaplanet.com

ROCKS INZULiNOVQU PUMPOU
Fotografie soutéze ,,Rekni cukr

a zmackni spoust™
PHOTO:IVAN EMR

VASI DODAVATELE ZDRAVOTNICKE TECHNIKY V DIABETOLOGII

Tekuty cukr Wellion Gold
proti nahlé hypoglykémii

elekta®...

Elekta - a MED TRUST company

Glukometr Wellion Calla Premium

Inzulinova pumpa

Testovaci prouzky Wellion Calla

Y50

Elekta, s.r.0., Karlstejnska 9, 252 25 Jinocany
tel: 251006311, e-mail: elekta@elekta.cz, www.elekta.cz
HELPLINE: 800 244 555

www.diamedics.cz

Univerzalni infuzni sety Spring:
Unikatni detekce rozpojeni
Skrytd zavadéci jehla
(samozavadéci mechanismus)
Univerzalni ptipojeni LuerLock
vhodné k vétsiné inzulinovych pump*
*Univerzalni infuzni sety v kombinaci s nékterymi inzulinovymi
pumpami mohou vyZadovat pouziti Wellion zasobnik{

Diamedics, s.r.o., Radyriska 288, 332 02 Stary Plzenec
tel.: 776 222 772, e-mail: info@diamedics.cz

betu je ted’snadnejﬂ

Univerzalni infuzni sety ADR
Glukometry Wellion
Jehly Penfine
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Fotografie soutéze ,,Rekni cukr
a zmackni spoust™
PHOTO: RENATA HRUSKOVA

Fotografie soutéze ,,Rekni
cukr a zmackni spoust™
PHOTO:PETR PINK
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Pavlovi je 46 let a cu-
krovkou Il. typu trpi
pFiblizné 9 let. Nik-
dy ho nenapadilo, ze
zrovna on bude mit
cukrovku. Hodné

sportoval a hral fotbal
na vrcholové trovni.

V 37ti letech utrpél uraz,
ktery méla vyftesit aZ ope-
race. Pfi predopera¢nim
vySetieni byla indikovina
vy$si hladina cukru v krvi.
Pro Pavla to byl Sok. Diabe-
tolog doporucil zménu stra-
vovacich navyku,vice pohy-
bu a piedepsal pragky na cu-
krovku.

Komplikace

Po dvou letech Pavel piibral
a diabetolog mu na zakladé
vySe hladiny cukru v kr-
vi predepsal dalsi prasky
a zvysil davku téch
drivéjsich. ,Hladina cukruv
krvi byla stile vysoka, 1ékaf
mi tehdy ozndmil, Ze bu-
de potieba nasadit inzulin.

Nnme
do

To se mi ale nezdalo, necitil
jsem Zadné zdravotni pro-
blémy. Navic jsem mél z in-
zulinu strach, pfiznava Pa-
vel.

Vyhody inzulinu

Zacal tedy shanét informa-
ce. ,Zjistil jsem, Ze muzu
zacit i s uzivanim inzulinu
jen jednou denné, nemusi
meé to nijak vyrazné ome-
zit, a pfesto mi to pomuiize
snizit cukr v krvi.“ Lékaf
Pavlovi vysvétlil, jak se in-
zulin davkuje a jak si mtze
sam upravovat davku podle
vlastniho méfeni glukome-
trem. ,Je to jiZ 5 let, co jsem
na inzulinu. Moje hladiny
cukru v krvi se upravily a ja
se ted citim mnohem lépe.
Lépe spim, bez obtizi hraji
fotbal a jsem vykonnéjsi
i v praci, protoZe nebyvam
tak unaveny“, chvali si
vysledky lécby Pavel.

REDAKCE
redaktor.cz@mediaplanet.com
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DIABETES V CISLECH

Celkové roéni naklady
na terapii diabetu
predstavuji v Ceské
republice 8,35 mid.
Keé. Plati, ze prevence je
urcité levnéjsi.

ODHAD ROCNiCH
NAKLADU NA

TERAPII DIABETU NA
JEDNOHO PACIENTA:

I Dieta: 6087 K¢

1 Lécba pomoci tablet:
14704 K¢

¥ Kombinovana l1ééba:
tablety + inzulin:
15941 K¢

¥ Inzulin 1-2x denné:
15941 K¢

¥ Inzulin 3-4x denné:
22867 K¢

1 Inzulinova pumpa:
88261 K¢

Diabetes postihuje
v sou-Casné dobé asi
8 % ceské populace.

I 200 tisic nemocnych
o onemocnéni nevi
[ Vice nez 90 % diabetikt
ma cukrovku 2. typu,
nejcastéji lidé nad 50 let.
I AZ z 80 % souvisi
cukrovka s obezitou.
I Cukrovka hroziimladsi
generaci, ktera “tloustne”.
Vyskytuje se dnes uz
i u neaktivnich lidi
v dospivani.

Jiz 88 let

Vam pomdhdme v lecbbe d

CZ.GLA.11.10.03

SANOFI
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Otazka 1:
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Blanka Neoralova

i

Dlouhou dobu se v nasi republi-
ce nevénovala pozornost osvété. Li-
dé nepochopili, Ze ,,zdravy zptsob
Zivota“ neni jen takova fraze. Byli a
jsme zvykli na ¢eskou kuchyni, pl-
nou tukd a cukru. A ¢im je ¢lovék
a dostane se tak do zacarovaného
kruhu. Zakon o zachovani energie
plati netiprosné, a ¢im vice energie
v potrave pfijmu, tim vice ji musim
vydat. A pfitom vétSina potravin
vypada tak neviné. Vite, Ze jedna
tatranka, kterou slupneme jako
nic ke kafi¢ku, miiZe znamenat az
tfetinovy denni kaloricky piijem?

KOMERCNI PRILOHA SPOLECNOSTI MEDIAPLANET

MUDr. Jan Broz

Pri¢iny jsou znamé, vice jidla,
méné fyzické Cinnosti, tedy vice
pohodli a méné namahy. Je to
ziejmé jedna z charakteristik etapy,
kterou prochazi vétSina obyva-
tel takzvanych vyspélych zemi.
Ale odpovéd na klicovou otazku,
pro¢ se Clovék zijici v nadbytku
stane obéznim (pravé obezita je
pric¢inou zdaleka nejvétsiho pro-
centa diabetiki) a pro¢ nadbytecné
penize neutrici néjakym jinym
zpusobem, ta dosud zndma neni.

MEREr

Prof. MUDr. Milan
Kvapil, CSc.

Roste zejména pocet ne-
mocnych s diabetem 2.typu.Nemoc
je podminéna dédi¢né, soucasné
jeji vznik urychluje nespravna
Zivotosprava, to jest malo pohy-
bu a hojnost jidla. Zda se tedy, Ze
zvysujici se pocet pacientd je proje-
vem rostouciho blahobytu lidstva.

Jiz sedm let vydavame Casopis
DIAstyl, ktery je urCen nejen
diabetikam, ale i jejich rodinnym
prislusnikum. Snazime se Ctivou
a lakavou formou ukazovat, Ze
zdravy zpusob Zivota nemusi byt
jen odiikani a dvé mrkve denné, jak
si to mnoho lidi s diabetem mysli.
Doufame, Ze pokud informace ne-
budou pfichazet ve formé hrozby,
ale doporuceni a piikladu ze Zivota,
budou 1épe pochopeny a piijmuty.
V soucasné dobé doslo ke spojeni
DIAstylu s oficidlnim periodikem
Svazu diabetik. Véiime, Ze spojeni
nasich aktivit poslouZi vSem lidem,
ktefi vlastni péc¢i o zdravi berou
zodpovédné.

Vedle prace v ambulanci
a na diabetologickém oddéleni
FNKV Praha se vénuji psani
eduka¢nich knih pro pacienty,
kterych vyslo dosud asi 15, fadu
let vedu redakéni radu casopisu
pro pacienty Diastyl a spolecné
sdalsimi kolegy sestavujeme obsah
nékolika edukacnich interne-
tovych stranek. Pied nékolika lety
vzniklé www.diacentrum.cz bylo
tehdy asi nejucelenéj$im ceskym
informacénim zdrojem pro pacienty
s diabetem a vysokou navstévnost
siudrzuje dodnes.A jinak se snazim
méneé jist a vice sportovat, ale jde to
dosti ztézka.

Pripravili jsme navrh Narodniho
diabetologického planu. Ministr
zdravotnictvi potvrdil na jednani
dne 7.11. tohoto roku zajem na spo-
lupraci a na uskute¢néni tohoto
programu. Soucasti programu je
také fada konkrétnich ¢inu, které
pomohou prevenci diabetu a zlepsi
vysledky lecby.

.
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Hlavni benefity INULINL:

M Stabilizuje hiadinu krevniho cukru (oviviuje uvoliiovani inzulinu a pieménu glykogenu)

nepostradatelny pro diabetiky

Zdravd vyiiva a jeji viiv na lidské zdravi je v dnedni dobé jednim 2 nejdiskutovandjBich témat, predeviim
u diagnostikovanych diabetikil . i I, typu. NaSe spoletnost proto swym zakaznikim nabizi virobek INULIN 25x5g.

Jednd se o rozpustnou vidkninu, kterd patii mezi nejwznamn&js prebiotilkum (podporuje riist 2dravyich bakterii
tlustého stfeva) a jeji blahoddmy viiv na zdravy chod celéha lidského organismu je védecky prokazén,

B Snifuje rziko veniku rakoviny konecniku a tlustého stieva

B Napomdaha zvySovat absorpel vapniku 2 potravy a jeji uklddani v kostech (prevence osteopordzy)

B Mé pozitivni viiv na krevni cholesterol a trighyceridy
B Poméha optimalizovat proces traveni (pfi zécpé & pfi prijmu)

K dostani v lekamach (APA kod - 2169473), adravych vyiivach, Bille, Hrusce, Hyperalberty, Intersparu & Tescu

FirN dodavatelé, sr.o., Tifice 225, 277 15 Tifice | Tel: +420 326 381 402 | Fax +420 326 382 357 | web: www.fansiacdla.cz

mail: fan@fansladidla.cz
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Mejte swu
00d kontrolou

At uz jste Cinejste dia-
betici, méli byste si davat
dobry pozor na to, co
jite. Nevhodna strava
velkou mérou prispiva ke
vzniku cukrovky.

Cukry,soli a tuky dnes patii
k nejcastéjsim slozkam po-
travy. Bohuzel jsou jednou
z piiCin obezity a nemalou
meérou se podileji na zvyseni
rizika vzniku diabetu. Sviij
jidelnicek by si proto kazdy
znasmél hlidat.

Varite si doma
Pokud se Casto stravujete v re-
stauracich ¢i dokonce ve fast
foodech, méli byste to rychle
zménit.Nejlepsije uvaftitsido-
ma - jen tak méte pod kontro-
lou,cojiteajestlije tozdravé.
MiiZete nahradit cukry sla-
didly pro diabetiky, tuky (napt.
Casto pouzivany palmovy
¢i kokosovy olej) vymeénit za
zdravéjsi slunecnicovy nebo
fepkovy, méné solit a zaméfit
senaracionalnivyzivu.

Spravny prijem zivin

.y I spoust™
Jak si ohlidate, Ze jite zdrave?

E {-..

DOMACI KUCHYNE. Fotografie soutéze ,,Rekni cukr a zmaékni

jidelnicek

VITE CO JITE?

Piijimana potrava by méla
odpovidat vyZivovym
pozadavkim  dospélého
¢lovéka a nékteré hodnoty by
nemély pfesdhnout urcitou
hranici.

Odbornici na vyZivu
uvadéji, Ze napi. denni dav-
ka soli u dospélych by
nemeéla pfesahnout 6 gramda.
Mnozstvi nasycenych tuka
by se mélo pohybovat nejvys
kolem 20 gramt u Zen
a 30 gramd u muzi. Zeny by
nemély denné piijmout vyssi
mnoZstvi cukru neZ je 50
gramu, muzi pak 65 gramu.

Na tomto piikladu je
nejlépe vidét, jak je dalezité
mit jidlo pod kontrolou. Kdyz
si na ulici koupite cheesebur-
ger a hranolky, nedokazete si
ani predstavit,co pravé jite.

Varte sidoma

Dulezité je jist pravidelné a po
mensich porcich (napf. dia-
betici by méli jist 5-6x denné).
Také plati ona stokrat prok-
lamovand prapovidka, Zze

; :.- i
je snidané, takze ji rozhodné
nevynechavejte.

PHOTO:ROMAN JAROS

ZLEPSETE KVALITU SVEHO ZIVOTA!
PROJEKT ZDRAVi PRO DIABETIKY
Uginné slozky podporuji Ié€bu a poméahaji pfedchazet
vzniku diabetickych komplikaci:
» zvySuji imunitu a zlepSuji hojent
» snizuji glykemicky index
» upravuji stfevni obtize (zacpy, prdjmy, nadymani)
» zlep3uji zazivani a vyuziti vitamind, minerald
a ostatnich cennych Zivin z potravy
» prevence vzniku diabetické nohy, bércovych viedd,

_ . infekci a plisfiovych zangtl
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Garantem Projektu zdravi NUTRA-BONA
Doc. MUDr. Lubom ir Kuzela, DrSc.

Vice informaci: www.nutrabona.cz/program-diabetes
nebo tel. 257 329 314

Do konce listopadu SLEVA 15% ze zadkaznické ceny
(Poradenské centrum Horejsi nabrezi 23, Praha 5).
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Dilabeticke
Blezlepkove

Starostrasnicka 38

Praha 10

Tel.: 274 810 038
Bezlaktozove

Bio B otravmy metro Strasnicka
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KOMERCNI PRILOHA SPOLECNOSTI MEDIAPLANET 9 - LISTOPAD 2011

“Konecné se citime skvéle
a jsme v kondici. Jen diky
Prokardinu si uzivame

v pohodé a naplno
kaZdy den.”

Aktivni latky
obsazené v Prokardinu
pomahaji posilovat ¢innost
vsech svall véetné srdce,
navic pusobi pozitivné i pri
svalovych krecich. Za tento
kvalitni pfipravek pritom
neutratite vice nez

3,60 K¢ za den.

Prokardin’ e

Vhodny darek
pod vanocni stromecek
nebo k narozeninam.

Doplnék stravy.
Zadejte v Iékarnach.
Informace na tel: 577 981 893
nebo na www.prokardin.cz

DiaChrom

Nizkokalorické stolni sladidlo
vynikajici chuti pro sniZzovani
cukru a cholesterolu v krvi.

Zadejte v lékarnach.

www.diachrom.cz
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Lidské telo, pokud je zdravé, se snazi udrzet glykémii (hladina krevniho cukru) ve vel-

mi tzkém rozmezi. Glukéza (krevni cukr) je pro télo nepostradatelnou latkou, ktera,

krom jiného, zivi tkané a bunky.

Diabetes mellitus — cukrovka — ticha nemoc
1 Ve 1 (o]

s hlasitymi dusledky

lukézu
potfe-
buje pro
svou
¢innost
zejména
mozek.
Je pro néj zdrojem energie,
a i pii velmi kratkém nedo-
statku prestava fungovat.
A protoze spravna funkce
mozku je pro nas Zivot
zasadni, neni divu, Ze si
lidské télo hlidda hladi-
nu glukdézy velmi presné
aucinne.

Hladina cukru

Kazdého napadne, Ze kdyz
nas mozek potiebuje glukdzu
jako zdroj energie, vibec
nebude vadit, kdyZz bude
v krvi glukézy vice. Opak
je vSak pravdou. I lehké
zvyseni glukézy v krvi zna-
mena poskozeni cévni stény
a s odstupem také kompli-
kace, které zabijeji. Zabijeji
pacienty s cukrovkou, cozZ je
pravé nemoc, pro kterou je
typické zvyseni glykémie.

Skryté priznaky
Cukrovka, diabetes mel-
litus, je nemoc, ktera by
méla strasit cely svét. I kdyz
probiha potichu,zprvu nema
Zadné priznaky, zvysSena
glykémie,zakladni to piiznak
cukrovky, hloda na cévach
a vysledkem jsou zavazné
poskozeni zraku, amputa-
ce dolnich koncetin, selhani
ledvin, infarkt i mozkova
mrtvice. Tyto komplikace
jsou, na rozdil od cukrovky,
velmi hlasité - nemocné téZce
poskozuji, zhorsuji a zkra-
cuji jim Zivot. Z medicinské
stranky plati, Ze nejlepsi
je prevence dtslednym
pfedchazenim cukrovce
a daslednou lécbou cukrovky,
jestliZe vznikne. Diabetolo-
gové prokazali, Ze nejlepsi
prevenci zavaznych dopada
cukrovky je lécba, ktera
snizZi zvySenou glykémii do
rozmezi zdravého ¢lovéka.

Spoluprace pacienta

vysledek je spoluprice ne-

16

President Diabetické
asociace CR

ODBORNY NAZOR

,Ruku k dilu

musi vSak
prilozit
i nemocni.”

mocného. Mélo by se mu do-
stat informaci o cukrovce, tak
aby mohlusporadat sviij Zivot
zpusobem napomaéhajicim
1écbé.Pokud se nepodatiupra-
vit Zivotospravuy, je icinnost
jakékoliv 1écby léky ome-
zena a obvykle nedostatecna.
Soucasné by mél byt lécen
1éky. Ty starsi mély nevyho-
duvtom,Ze nékdy a unékoho
snizovaly glykémii az moc
(vznikla hypoglykémie), mo-
zek nemél k dispozici tolik
potiebnou glukézu a vznik-
lo az bezvédomi. Ty novéjsi,
napiiklad analoga inzulinu,
nebo uplné nejnovéjsi léky
zaloZené na uc¢inku inkreting,
maji vlastnosti podstatné
vyhodnéjsi.Inkretinova lécba
pfimo hypoglykémii brani.
TakZe medicina svtij dil prace
odvedla. Nové a bezpecné
léky na diabetes jsou zde. Ru-
ku k dilu musi vsak prilozit
i nemocni. Bez jejich spolu-
prace je 1écba 1éky svizeln4,
Casto nedostatecnd, nebo
inemozna.

MEREr

Prevence

komplikaci
ori Tyzicke
aktivite

Pohyb uvoliuje
mysl, spotfebovava
energii prijatou

v potravé, prispiva

k lepSimu meta-
bolizmu cukri a
tukd, posiluje cely
obéhovy systém

a pravidelné
provozovany pusobi
pFiznivé na celé télo.

Proto je zakladni soucasti
lécby diabetu, stejné ja-
ko dtprava jidelnicku.
Frekvence a intenzita
pohybové aktivity zavisi
na mnoha faktorech, kte-
1é nejlépe posoudi VAas dia-
betolog. Lékar Vam po-
radi, ktery sport je pro Vas
nejvhodnéjsi a jak si dle
zvolené pohybové akti-
vity upravovat davky po-
travy a zejména inzulinu,
abyste se nedostali do
hypoglykémie. Pii sportu
a pohybové aktivité méjte
vzdy prfi sobé: glukome-
tr a testovaci prouzky,
hroznovy cukr & sladkou
§tavu, inzulin, glukagon
anapoj.
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Olivovnik pomUze
ke zdravému krevnimu tlaku

otiZze s krevnim tlakem trapi okolo 25% dospélé popu-
lace. Je to dai za dnesni pohodIny zpUsob Zivota. Ackoli
vime, Ze bychom méli Zit zdravé, vétSina z nds ma sve rezervy.

Hypertenze je pFitom rizikovym faktorem pro vznik dalSich
zdravotnich komplikaci, jako je srde¢ni infarkt nebo mozko-

va mrtvice.

Pomoc z prirody

Je védecky potvrzeno, Ze pfi-
rodni cestou dokazi krevni tlak
snizit olivy a listy olivovniku.
Konkrétné Gcinna latka oleu-
ropein, ktera je v nich obsaze-
na. Oleuropein obsahuje také
novinka na naSem trhu - pfi-
pravek Optitensin. V jedné tab-
leté je tak vysoka koncentrace
oleuropeinu, ktera odpovida
vice nez 5-ti litrm olivo-
vého oleje!

Vice o pFipravku na Www.optitensin.ci.

Optitensin:

e udrzuje zdravou hladinu
krevniho tlaku

* prispiva k udrZeni zdravého
srdce

* ma silné antioxida¢ni Gcinky
- aZ 4x silngjSi nez vitamin C

* poméaha udrzet spravnou
hladinu cholesterolu v krvi

Doplnék stravy

e
)
OBCANSKE SDRUZENI DITE S DIABETEM

www.ditesdiabetem.cz

edukace
poradenstvi
vikendové pobyty
sportovani

letni zdravotné
edukacni tabory

&né vie
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ajejich rodindm vyrovnat se s celoZivotnim onemocnénim

PomUizete i vy?
Gislo Gttu: 35-3903900257/0100

Nase ¢innost by nebyla mozna bez vasi podpory !

OSTRAVAI PRy @Y mmenns

Statutarni mésto Karvin, Statutarni mésto Havifov, Arcelor Mittal, Medtronic, Promedica,
Lilly, A.Import.CZ, Roche, Tupperware, Rodinny pivovar Chodovar, Bonno Gastro Servis

Ba T

Design ARSs.r.o0.

CASOPIS PLNY ZDRAVI

nebojte se cukrovky

* zdravé recepty
* inspirace pro zdravy Zivotni styl
* novinky v pééi o zdravi

AKCE

roéni predplatné

jen149 K¢

s predplatnym ziskdte navic §
POUKAZY na zdravotni
zbozi a sluzby v hodnoté
1000 Ké ZDARMA

222 364 825

SPECIALNI BONUS

K pfedplatnému obdrzite
5 zdravotnich publikaci
z edice Svazu diabetiki

ZDARMA!

uved'te kéd: SLEVA MF

predplatne@diastyl.cz

www.diastyl.cz
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ZDRAVEJL

Rimské placicky - Novy recept - Testiche vby

* Netradicni pfiprava — zajimava chut
* Nesaje tuk, dobre drzi

« Zachova stavnaté maso

*Vyrobeno z celozrnné cizrny

Postupujeme podle receptu na krabicce a snizime
mnoZstvi mléka na 350 ml, ¢cimz vznikne hustéjsi
tésticko, které dobre prilne k masu.

Obalovaci smés ITALSKA

* Pracuje se bez vajec a mouky primo
s navihéenym masem
*Strouhanka dobre pfilne
* Pfijemna varianta ochucena smeési italskych bylin
* Rychla nenarocna priprava - treba na chatu

DOPORUCENO NA PRIPRAVU RizkU

STROUHANKA Kukuricna, Kfupava

e Klasicka priprava — posledni vrstva trojobalu
* Nesaje tuk, nepripaluje se

» Krupavy — zlatavy vysledek

* Neobsahuje sl a Zadné koreni

* Jemné podle zdravi prisolime vejce

TROJOBAL g ey

EXTRUDO BECICE 5.R.0., BECICE 7, CZ- 375 01 TYN NAD VLTAVOU

TEL. +420 800 900 093 | FAX. +420 385 737 005 | MBT. +420 731 446 509
EXTRUDO@EXTRUDO.CZ | WWW.EXTRUDO.CZ




