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K EMU SE HODI
s - xslané i sladké pe eni
CO JE ZA Xp iprava pudinku
100% te ova mouka sv tld/tmava xzahu$ ovani
Te (mili ka habeSska) je jednoleta travipappachdradi niho etiopskéhc
zejici z Etiopie. Nazev pochéazi z ahmarskéba sifpra
te a (ztraceny). Toto ozna eni je velmi vysti ne, )
zrni ka te u toti m ijen MBr1,0 JAK S NI ZACHAZET

) ~V jakemkoliv receptu je mo n
PRO JI ZA ADIT DO JIDELNI Kuwahradit a%2% né mouky
Te je velmi bohaty na vlakninu, bilkovinguképnikte u, a vyrazn tak
a elezo. Ma vyva eny pom r bilkovin agg@haritti, ni hodnotu pokrmu.
vynikajici aminokyselinovy pro | a vydoitg ohsaku doporu ujeme pc
vlakniny. Obsahuje mnohé vitaminy a ihinkodahtiinaci s BAKE-A-CA
latky. Ma p ijemnou o iSkovou chu @uevéehémi nizkoSkrobova sm
stravitelny, navic ho diky nizkému glyllerkcikénte) a nebo takeé se si
indexu oceni i diabetici. si SIMPLY ADVENI.
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Recepty s te ovou moukou hledejte na www.receptyadveni.cz




plodiny tfetiho tisiciletf

VCELNIKOVA
MOUKA 37

Mouka z pfirozené
bezlepkové plodiny

SloZeni: 100% mouka z v
a distribuce: ADVENI MEDIC,

Celniku moldavského. Zemédélska ‘ U5 i
. produkce EU. Bals
AL, spol. s ro, Brno, Renneska trida 407/29, tel.: 606 7?{ 608

www.bezlepkova.com
Minimalni

trvanlivost do: 250 g &y U]

PET/PE

€0 JE ZAC

100% mouka z vcelniku moldavského ziskand me-
chanickym zpracovanim plodu

Vcelnik moldavsky je Iécivka z celedi hluchavkovi-
tych, kam patfi treba také znaméjsi chia. Na rozdil
od chia ale vcelnik najdeme i na nasich loukach.

PROC J1 ZARADIT DO JIDELNICKU

Vcelnik se pouziva v tradicni mongolské a tibetské

mediciné, kde se mu pfipisuji protikfecové, anti-
septické a bolest tisici icinky. Doporucuje se i pfi

zazivacich potizich, protoze zlepSuje peristaltiku

tenkého streva. Tim povzbuzuje traveni a uvoliuje

kfece tréviciho dstroji. Vcelnik obsahuje flavonoidy,

coZ jsou latky, které maji silné an-
tioxidacni cinky. Vcelnik je také

.....

K CEMU SE HODI

o slané i sladké peceni

e zahustovani

e piiprava saldtli, pomazanek
a kasi

JAK S Ni ZACHAZET

V jakémkoliv receptu nahradte
5% bézné mouky moukou vcel-
nikovou.

Tuto mouku doporucujeme po-
uzit v kombinaci s BAKE-A-CAKE
(univerzalni nizkoSkrobova smés
bez kukufice) a nebo také se smé-
si SIMPLY ADVENI.

Recepty s vcelnikovou moukou hledejte na www.receptyadveni.cz




plodiny tietiho tisicilet]
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MOUKA

ZVLASSKYCH ORECHU

Mouka z pfirozené
bezlepkové plodiny

Slozeni: 90% mouka z vyliski plodi ofesa a él
loZeni: | plodi ofesaku kralovského, 10% a Ci a
Zemédélska produkcg EU. Baleni a distribuce: ADVEN] MEDICAE rsl:.:?::ilkz rcgoléc:r\:.; r;ouka. a
tiida 407/29, tel: 606 741 608, wwwbezlepkovaicom - o oK
Minimalni
trvanlivost do: 2 50 g L,s?) U].
PET/PE

C0 JEZAC

90 % mouka z vyliskli plodii ofeséku kralovského
(vladskych ofechii), 10 % hladka cirokova mouka,
kterd zabranuje rychlému zluknuti

PROCJI ZARADIT DO JIDELNiCKU

Vlasské ofechy jsou bohatym zdrojem zdravi pro-
spésnych tukd, bilkovin a vidkniny. Obsahuji jen

asi 13 % sacharidd, a to predevsim oligosacharidy
a jen malé mnozstvi sachardzy, coz oceni zejména

diabetici.

Z tukl obsazenych ve vlasskych ofeich je tieba

zdlraznit kyselinu linolovou, kterd poméha vy-
razné snizovat hladinu cholesterolu v krvi, podili
se na stavbé nervové tkané a na tvorbé protilatek.

Z minerdlnich latek je vyznamny
obsah médi, ktera umoziuje
vstiebavani Zeleza ve strevech
a pomdhd pfi prevenci chudo-
krevnosti, a manganu, kterému
se prisuzuje schopnost pomahat
pfi [é¢bé neplodnosti.

K CEMU SE HODI

o sladké i slané peceni

o piiprava livanci a palacinek
e na nékypy a kase

JAK S Ni ZACHAZET

Aby nedochézelo k rychlému

Zluknuti, pfimichavé se do ni

10 % cirokové mouky. Kviili obsa-
hu cirokové mouky nepouZzivejte

mouku z vlasskych ofechd bez

tepelné Upravy.

Tuto mouku doporucujeme po-
uzit v kombinaci s BAKE-A-CAKE

(univerzdlni nizkoSkrobova smés

bez kukufice) a nebo také se smé-
si SIMPLY ADVENI.

Vlasské ofechy a vyrobky z nich

jsou silnym alergenem. Mouka

z vlasskych ofechi, stejné jako

dalsi ofechové mouky, mouka

sezamova, hoicicnd a makova, je

vyrdbéna v jiné provozovné nez

ostatni mouky Adveni. Kontami-
nace je tedy zcela vyloucena.

Recepty s moukou z vlasskych ofechii hledejte na www.receptyadveni.cz




'BEZ: LEPKU, MLEKA, VAJEC, SOJI, LUPINY, KUKURICE, PRIDANEHO CUKRU,
SOLI KYSELIN, BARVIV, AROMAT A KONZERVANTU.

BEZ Lzm: M VAJEC, SOJL, LUPINY, KUKURICE, PRIDANEHO CUKRU, SOLI,
KYSEL u.% AROMATICKYCH LATOK A KONZERVACNYCH LATOK.

200g

VEGAVAJO -
SUSENA ROSTLINNA
NAHRADA VAJEC
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SIMPLY ADVENI -
UNIVERZALNI BEZLEPKOVA SMES
NA PECENI S CHIA MOUKOU

KYPRICI
PRASEK

KYPRICI PRASEK -
BEZ KUKURICE

BAKE-A-CAKE -
UNIVERZALNI BEZLEPKOVA SMES
NA (NEJEN) SLADKE PECENI
MJ. BEZ KUKURICE!
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E-shop: www.bezlepkova.com
Recepty: www.receptyadveni.cz
0, nasich plodinach”: www.adveni.eu
n bezlepkova.com



