




CO JE ZA�
100% te�ová mouka sv�tlá/tmavá
Te� (mili�ka habešská) je jednoletá travina pochá-
zející z�Etiopie. Název pochází z�ahmarského slova 
te�a (ztracený). Toto ozna�ení je velmi výsti�né, 
zrní�ka te�u toti� m��í jen 0,5-1,0 mm. 

PRO� JI ZA�ADIT DO�JÍDELNÍ�KU
Te� je velmi bohatý na�vlákninu, bílkoviny, vápník 
a��elezo. Má vyvá�ený pom�r bílkovin a�sacharid�, 
vynikající aminokyselinový pro�l a�vysoký obsah 
vlákniny. Obsahuje mnohé vitamíny a�minerální 
látky. Má p�íjemnou o�íškovou chu� a� je lehce 
stravitelný, navíc ho díky nízkému glykemickému 
indexu ocení i�diabetici. 

Recepty s�te�ovou moukou hledejte na�www.receptyadveni.cz

K��EMU SE HODÍ
�x��slané i�sladké pe�ení
�x��p�íprava pudinku
�x��zahuš�ování
�x��p�íprava tradi�ního etiopského 

chleba injera

JAK S�NÍ ZACHÁZET
V� jakémkoliv receptu je mo�né 
nahradit a� 25 % b��né mouky 
moukou z� te�u, a� výrazn� tak 
zvýšit nutri�ní hodnotu pokrmu.
Tuto mouku doporu�ujeme po-
u�ít v�kombinaci s�BAKE-A-CAKE 
(univerzální nízkoškrobová sm�s 
bez kuku�ice) a�nebo také se sm�-
sí SIMPLY ADVENI.

www.adveni .eu
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�0�L�Q�L�P�i�O�Q�t
�W�U�Y�D�Q�O�L�Y�R�V�W���G�R�� 250 g

www.adveni .eu
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TEFFOVÁ
MOUKA TMAVÁ
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CO JE ZAČ
100% mouka z včelníku moldavského získaná me-
chanickým zpracováním plodu
Včelník moldavský je léčivka z čeledi hluchavkovi-
tých, kam patří třeba také známější chia. Na rozdíl 
od chia ale včelník najdeme i na našich loukách.

PROČ JI ZAŘADIT DO JÍDELNÍČKU
Včelník se používá v tradiční mongolské a tibetské 
medicíně, kde se mu připisují protikřečové, anti-
septické a bolest tišící účinky. Doporučuje se i při 
zažívacích potížích, protože zlepšuje peristaltiku 
tenkého střeva. Tím povzbuzuje trávení a uvolňuje 
křeče trávicího ústrojí. Včelník obsahuje flavonoidy, 

w w w . a d v e n i . e u

VČELNÍKOVÁ MOUKA
Mouka z přirozeně

bezlepkové plodiny

Složení: 100% mouka z včelníku moldavského. Zemědělská produkce EU. Balení  a distribuce: ADVENI MEDICAL, spol. s r.o., Brno, Renneská třída 407/29, tel.: 606 741 608www.bezlepkova.com
Minimální
trvanlivost do: 250 g

Recepty s včelníkovou moukou hledejte na www.receptyadveni.cz

což jsou látky, které mají silné an-
tioxidační účinky. Včelník je také 
protizánětlivý. 

K ČEMU SE HODÍ
•	slané i sladké pečení
•	zahušťování 
•	příprava salátů, pomazánek 

a kaší

JAK S NÍ ZACHÁZET
V  jakémkoliv receptu nahraďte 
5 % běžné mouky moukou včel-
níkovou. 
Tuto mouku doporučujeme po-
užít v kombinaci s BAKE-A-CAKE 
(univerzální nízkoškrobová směs 
bez kukuřice) a nebo také se smě-
sí SIMPLY ADVENI.
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CO JE ZAČ
90 % mouka z výlisků plodů ořešáku královského 
(vlašských ořechů), 10 % hladká čiroková mouka, 
která zabraňuje rychlému žluknutí

PROČ JI ZAŘADIT DO JÍDELNÍČKU 
Vlašské ořechy jsou bohatým zdrojem zdraví pro-
spěšných tuků, bílkovin a  vlákniny. Obsahují jen 
asi 13 % sacharidů, a to především oligosacharidy 
a jen malé množství sacharózy, což ocení zejména 
diabetici.
Z  tuků obsažených ve  vlašských ořeších je třeba 
zdůraznit kyselinu linolovou, která pomáhá vý-
razně snižovat hladinu cholesterolu v krvi, podílí 
se na stavbě nervové tkáně a na tvorbě protilátek. 

w w w . a d v e n i . e u

MOUKA 
Z VLAŠSKÝCH OŘECHŮ

Mouka z přirozeně
bezlepkové plodiny

Složení: 90% mouka z výlisků plodů ořešáku královského, 10% hladká čiroková mouka. Zemědělská produkce EU. Balení a distribuce: ADVENI MEDICAL, spol. s r.o., Brno, Renneská  třída 407/29, tel.: 606 741 608, www.bezlepkova.com
Minimální
trvanlivost do: 250 g

Recepty s moukou z vlašských ořechů hledejte na www.receptyadveni.cz

Z minerálních látek je významný 
obsah mědi, která umožňuje 
vstřebávání železa ve  střevech 
a  pomáhá při prevenci chudo-
krevnosti, a manganu, kterému 
se přisuzuje schopnost pomáhat 
při léčbě neplodnosti. 

K ČEMU SE HODÍ
•	sladké i slané pečení
•	příprava lívanců a palačinek
•	na nákypy a kaše

JAK S NÍ ZACHÁZET
Aby nedocházelo k  rychlému 
žluknutí, přimíchává se do  ní 
10 % čirokové mouky. Kvůli obsa-
hu čirokové mouky nepoužívejte 
mouku z  vlašských ořechů bez 
tepelné úpravy.
Tuto mouku doporučujeme po-
užít v kombinaci s BAKE-A-CAKE 
(univerzální nízkoškrobová směs 
bez kukuřice) a nebo také se smě-
sí SIMPLY ADVENI.
Vlašské ořechy a výrobky z nich 
jsou silným alergenem. Mouka 
z  vlašských ořechů, stejně jako 
další ořechové mouky, mouka 
sezamová, hořčičná a maková, je 
vyráběna v  jiné provozovně než 
ostatní mouky Adveni. Kontami-
nace je tedy zcela vyloučena.
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VEGAVAJO
Sušená rostlinná náhrada vajec
Sušená rastlinná náhrada vajec

BEZ: LEPKU, MLÉKA, VAJEC, SOJI, LUPINY, KUKUŘICE, PŘIDANÉHO CUKRU,  
SOLI, KYSELIN, BARVIV, AROMAT A KONZERVANTŮ. 

BEZ LEPKU, MLIEKA, VAJEC, SÓJI, LUPINY, KUKURICE, PRIDANÉHO CUKRU, SOLI, 
KYSELÍN, FARBÍV, AROMATICKÝCH LÁTOK A KONZERVAČNÝCH LÁTOK. 

200 g

w w w . a d v e n i . e u

Použití: 20g kypřicího prášku do 500 g mouky. Složení: vinný 
kámen, bramborový škrob, jedlá soda. Skladujte v suchu a chladu. 

ADVENI MEDICAL, spol. s r. o., Brno, Renneská třída 407/29,  
tel.: 606 741 608. www.bezlepkova.com

Minimální  
trvanlivost do: 20 g

KYPŘICÍ
PRÁŠEK
Bez lepku. Bez fosfátů.  

Bez kukuřice. 

VEGAVAJO – 
SUŠENÁ ROSTLINNÁ  

NÁHRADA VAJEC

SIMPLY ADVENI –  
UNIVERZÁLNÍ BEZLEPKOVÁ SMĚS 

NA PEČENÍ S CHIA MOUKOU

KYPŘICÍ PRÁŠEK – 
BEZ KUKUŘICE

BAKE-A-CAKE – 
 UNIVERZÁLNÍ BEZLEPKOVÁ SMĚS  

NA (NEJEN) SLADKÉ PEČENÍ 
 MJ. BEZ KUKUŘICE!



E-shop: www.bezlepkova.com
Recepty: www.receptyadveni.cz

O „našich plodinách“: www.adveni.eu
 bezlepkova.com


